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— B"I - r Das Helfernetzwerk ,hilver” bietet
B I ve - durch ein Netzwerk ehrenamtlich
—_— ',',. . . T~ - engagierter Menschen Unterstiitzung
- dle Hllfevefmltﬂun 'GP flr altere und
- ) - unterstiitzungsbedirftigen

Mitbtirgerinnen und Mitbtirger bei
alltaglichen Herausforderungen. Die

nas hilver'n“gebOI Hilfsangebote umfassen folgende

Bereiche:

) Reparaturen

Hilfe bei kleinen handwerklichen Tdtigkeiten im Haushalt,
beispielsweise:
- Wechseln einer Glihbirne

Haus & Garten

Unterstitzung bei einfachen Arbeiten im Haushalt und Garten,
etwa:
— Rasenméhen oder Laubkehren
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- Hilfe bei leichten Reinigungs- und Ordnungsarbeiten

Geselligkeit

Gemeinsame Zeit verbringen wie:
- gemeinsame Spielenachmittage /abende
- gemitlichen Kaffeeklatsch

Begleitung

Individuelle Unterstitzung und Begleitung, zum Beispiel:
- Gemeinsame Spaziergénge oder Unterhaltung
- Begleitung beim Einkauf oder zu Arztterminen

Technik-Hilfe

Unterstitzung bei alltaglichen technischen Fragen und
Gerdaten, wie:

- AnschlieBen und Einrichten von Geraten (z. B. DVD-Player,
Radio)
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Die Hilfevermittlung ,hilver® férdert nachbarschaftlichen Zusammenhalt
und schafft wertvolle Unterstitzungsmoglichkeiten fir dltere Menschen
im Alltag.

tabea.neffebietigheim.de 07245/808-202
KONTAKTIEREN SIE Eva Pranjic (hilver) 0176-49447696

UNS BEI FRAGEN

www.hilver.de



